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VZOR SCENARA VYUCOVACEJ HODINY

VsSeobecné informacie

Téma

6 pravidiel ako povedat nie — asertivita?

Adresat

Ziaci strednej skoly

Miesto a ¢as vyucovacej
hodiny

Ucebna

2 vyucovacie hodiny —2* 45 min.

Vseobecny (hlavny) ciel
vyucovacej hodiny

1. Poznat zadkladné informaécie o asertivnom spravani.
2. Naudit sa rozpoznat svoje spravanie.

3. Poznat mechanizmus skupinového tlaku a dozvediet sa ako
povedat "nie".
4. Osobny vyvoj a rozvoj sebauvedomenia.

Operacné (Specifické) Vedomosti Ziaci vysvetlia o je asertivita, vymenuju druhy
ciele: spravania.

Zrucnosti Ziaci rozpoznaju $tyl svojho spravania

Postoje Ziaci vedia asertivne povedat nie
Meto6dy/techniky prace | - prvky prednasky

- cvicenia

- diskusia

Formy préce

individualna a skupinova praca

Ucebné materialy

- pocitac a dataprojektor

- material pre Ziaka , Asertivita — cvi¢enia“ (priloha ¢.1)

2 listy A3: obrys kufra na jednom liste a obrys kosa na druhom
liste

- pocitac a dataprojektor

Priebeh vyucovacej hodiny

Uvodné faza

I- Uvod (10 min.)

1. Uvitanie.

2. Uzavretie skupinovej zmluvy

3. Oboznamenie skupiny s ciel'mi a organiziciou prace pocas ich
realizacie.

Implementacéna faza

II. Zakladna ¢ast (70 min)

1. Cvi¢enie ,,Otvorte past™ - (5 minut).

Ucitel ziada, aby sa ziaci rozdelili do parov. Jedna osoba zovrie
prsty v past a druhé osoba sa ju snazi presved¢it, aby otvorila
ruku. Po urcitom ¢ase partneri menia svoje tlohy. Past ma byt
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otvorena iba vtedy, ked ste o tom presvedceni. Nepouzivajte silu,
hrozby nie st povolené.

- Mini prednaska — film ,,6 zasad odmawiania czyli jak by¢
asertywnos$¢?/ 6 pravidiel ako povedat nie - asertivita” zo
stranky https://www.youtube.com/watch?v=0e0D4S1jZpg

- rozpoznat svoje spravanie - (20 mint).

Ucitel ziada zZiakov, aby si predstavili tito situaciu:

Na skolskom dvore stretnete dvoch kolegov, ktori fajcia
cigarety. Vies, Ze sa pridu k tebe a sa opytaji ¢i aj ty chces
cigaretu. Ak povies nie, budu ta povazovat za zbabelca. Ale
nechces fajcit.

Ucitel ziada ziakov, aby napisali na listoch, ako by sa by v takej
situdcii spravali a ¢o povedali. Potom poziada 3 alebo 4
dobrovol'nikov, aby precitali svoje odpovede. Po kazdej odpovedi
zarad'uje ju do podradnej, agresivnej alebo asertivnej kategorii
spravania. Neskor kazdy ziak klasifikuje svoju odpoved na
prislusnt kategoriu spravania. Ucitel spocita ziakov patriacich
ku kazdej skupine a okomentuje typ spravania prevladajtci v
triede. Na konci tohto cviéenia uéitel spolu so ziakmi urci
odpoved, ktora najpresnejsie odzrkadl'uje asertivne spravanie a
zapise ju.

- Cvicenie asertivneho spravania - (15 mintt).

Ucitel ziada ziakov, aby sa rozdelili do 3 — 40s. skupin a ur¢ili,

v ktorych situicidch majua tazkosti s asertivnym spravanim.
Potom skupiny prezentuja vysledky svojej prace.

Ucitel ziada ziakov, aby si vybrali jednu zo situécii, ktora je tazka
pre vacsinu Studentov. Nasleduje diskusia o tom, ako sa da v
tejto situacii uplatnit asertivne spravanie. Potom dobrovolnici
hraja scénu.

- Obhajovanie svojich prav asertivnym sposobom - (10 minut).
Ucitel ziada ziakov, aby sa rozdelili do dvojic a ur¢ili, kto je
osoba A a kto je osoba B. Potom precita popis situacie:

- Situacia I — ,,Odmietnutie pozicat bicykel”.

Osoby: Tomas a Adam

Situacia: Adam je kolega Tomdasa. Ma rad jazdit na bicykli.
Obcas si pozical bicykel od Tomasa, ked’ bol jeho bicykel v
oprave. Nedavno vratil bicykel s deravou dusou. Dnes po Skole
opdt prisiel k Tomasovi a po kratkej diskusii o skole poZiadal,
aby Tomas mu znova pozical bicykel.
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Adam: Mozes mi pozicat bicykel len na hodinu.

Tomas: Nie, dnes ti ale nepozic¢iam bicykel. Posledny krat si mi
ho vratil s defektom.

Ucitel poziada kazdy par, aby odohral tato asertivnu situéciu.
Osoba A bude chciet si poZzicat bicykel, osoba B asertivne
odmietne osobu A.

- Situacia II — ,,Prosba o vratenie penazi"..

Osoby: Marek a Jan

Situécia: Marek si pozical od Jana 10 EUR. Slibil, Ze ich vrati
za dva dni. Ale odvtedy je to uz tyyzden, a Marek ani nepodotkol
tému vratenia penazi. Jan chce ziskat spdt svoje peniaze, st
Jjemu teraz velmi potrebné.

Marek: Pred tyzdiiom som ti pozi¢al 10 EUR. Chcem, aby si mi
vratil moje peniaze a to najneskor zajtra.

Ucitel ziada, aby tentoraz osoba A si precvicila asertivne
spravanie a bola Janom a osoba B bola Marekom. Nakoniec je
diskusia o cvi¢eniach. Ziaci hovoria, ako sa citili po¢as
asertivneho odmietnutia.

- Cvicenie - metody 3. krokov - (15 mint).
Ucitel hovori krok za krokom o vysSie uvedenej metode:

1. krok - Skontrolujte, ¢i to, ¢o navrhuje vds kolega, je pre vas
dobré. Je to bezpecné? Co sa stane a ako sa budete citit, ked to
urobite?

2. krok - Ak je pre vdas myslienka zIla, povedzte si vo svojej
mysli: ,,Nie, neurobim to.“

3. krok — priamo povedzte "nie" a pripadne poniiknite nieco iné.

Ucitel poziada dvoch dobrovolnikov, aby prehrali nasledujicu
scénu.

- Situécia - "M0j kolega ma nahovara na zaskolactvo."
Osoby: Matej a Peter

Situécia: Matej ma problém s chémiou. Na poslednej hodine opat
dostal 5 z pisomky. Najpravdepodobnejsie na koniec semestra
tiez bude mat 5. Dohodol sa s ucitelkou, Ze sa dnes opdtovie
napise pisomku. Pred Skolou Matej stretol Petra, ktory ho
nahovara na zaskolactvo.
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Dobrovolnici prezentuji scénu. Ucitel ich upozorni, aby
postupovali podl'a metody 3. krokov. Zhrnutie cvicenia.

ZAverecéna faza

II1. Zaver (10 min)

Zastupcovia kazdého timu prezentuji co je asertivita,
podriadenost a agresivita?

Domaca tloha

Analyzujte dnesné cvicenia, to vim poméZze zopakovat
vedomosti.

Ohodnotenie

Ucitel, aby ziskal spatnt vazbu o tc¢inkoch a atraktivnosti
hodiny, pripaja k tabuli 2 listy A3: obrys kufra a obrys kosa.
Ziada Ziakov, aby:

« V obryse kufra napisali to, ¢o sa im najviac pacilo, ¢o sa naudili,
¢o si chceti so

sebou vziat,

« V obryse kosa napisali to, ¢o sa im nepacilo alebo ¢o je pre nich
neuzitocné.
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